5-Elemente Kochkunst o A
it Jis|
Freude .

Essen

Mit Freude durch den Sommer

Juni 2020
von 10.00 bis 18.00 Uhr im Atelier Biljana oder in Riedering

Leichte Sommerkiiche zum Ndhren der Herzsdifte

Lebensfreude und Phantasie aus dem Kochtopf mit der 5-Elemente Kochkunst.
Die 5-Elemente-Ernihrung bringt Dich in Harmonie und hilft Dir wieder gesund und vital zu werden.

Das Geheimnis ist einfach... koche bekémmliche Speisen und dffne all Deine Sinne...
Du erntest Wohlbefinden und Lebensfreude.

An diesem Tag lernst Du, welche Lebensmittel und Getrénke Dich in der heifsen Jahreszeit ins
Gleichgewicht bringen und helfen, Dich vor der Hitze des Sommers zu schiitzen. Bei schonem
Wetter sammeln wir sommerliche Kriauter und Wildbliiten von den unbehandelten Wiesen, die
wir anschlieffend zubereiten.

Lasse Dich tiberraschen, mit einem die Leidenschaft weckenden Schoko-Chili-Kuchen, leichten
Sommergemiisen, einem leckeren Salat mit frischen bunten Sommerbliiten, einer
unvergesslichen Wildbliitenbutter und vielem mehr....

Ein schoner Tag in netter Gesellschaft mit viel Freude am kreativen Kochen.

Bitte Hausschuhe und wer mag Kochschiirze mitbringen!

€79,- + € 20,- (Lebensmittel, Getranke, Infomaterial und Rezepte)

Anmeldung per Post oder E-Mail: Judith Schinko - Irnkam 11 - 83083 Riedering
I' +498053-794121 - E mit-freude-essen@gmx.de
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